Senioren:

Herzsport 1
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr  Sporthalle Ansgar Stakemeier
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Herzsport 2
Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr  Sporthalle Ansgar Stakemeier
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sport fiir gehbehinderte Menschen und Schlaganfallpatienten
Montag 18.00 - 19.00 Uhr  Sporthalle Vera Méller / Sabine Durst
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Praventionssport ( Herz-Kreislauf )

Montag 19.00 - 20.00 Uhr  Sporthalle Vera Moller
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Kinder und Jugendliche

Tanzen fiir Kinder
Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr ~ Gymnastikhalle Gartenstr. Heike Fox

FuBball fiir Kinder mit geistiger und/oder kérperl. Behinderung
Donnerstag  18:00 - 19:30 Uhr  FuBballplatz Simone Ames
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Klettern fiir Behinderte und Nichtbehinderte 6 - 16 Jahre
Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

Schwer mobil - Bewegung, Spiel und Sport fiir libergewichtige Kinder und Jugendliche

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr  Turnhalle Séven

Information und Anmeldung

Motopadie fir behinderte und nicht behinderte Kinder von 2 - 14 Jahre
Tel.: 02242 - 91 81 628

Simone Ames + Margit Mihlichen

Kinder und Jugendliche

Motopéadie 1 Jahrgang 03/04
Montag 16:00 - 16:45 Uhr

Motopéadie 7 Jahrgang 05/06
Montag 17:00 - 17:45 Uhr

Motopadie 10 Jahrg. 06/07
Dienstag 16:10 - 17:00 Uhr

Motopadie 9 Jahrg. 98/99
Dienstag 17:00 - 17:45 Uhr

Motopadie 6 Jahrg. 95/96/97
Dienstag 18:00 - 18:45 Uhr

Motopédie 8 Jahrgang 00/01
Donnerstag 16:00 - 16:45 Uhr

Motopadie 2 Jahrgang 01/02
Donnerstag 17:00 - 17:45 Uhr

Motopadie 5 Jahrgang 03/04
Freitag 16:00 - 16:45 Uhr

Motopédie 4 Jahrgang 97/98
Freitag 18:00 - 18:45 Uhr

Motopadie 3 Jahrgang 04/05
Freitag 17:00 - 17:45 Uhr

Behindertensport ...

Sporthalle Regina Knippscher
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Regina Knippscher
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Gabi Muller
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Michaele Mons
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Michaele Mons
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Mahmud Shirzadi
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Mahmud Shirzadi
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Rosi Artz-Koch
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Rosi Artz-Koch
GemeinschaftsGrundschuleSiegtal

Sporthalle Rosi Artz-Koch

GemeinschaftsGrundschuleSiegtal




