
Basketball Turnen Kuchenmeister-Halle

gem. U10 (  Jg.2001 und jünger ) gem. U12 I (Jg. 99/ 00) Mutter/Vater & Kind (0 - 4 Jahre)* Mittwoch 9.45 - 11.15 Uhr 1,-€ / Mitglied-Kind  -

Montag 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Montag 17:00 - 18:30 Uhr 3,-€ / Nichtmitglied-Kind

Freitag 16:00 - 17:30 Uhr "Am Kuckuck" Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Mutter/Vater & Kind (0 - 3 Jahre)* Montag 16:00 - 17:30 Uhr 4,50- € monatlich

U13 weiblich   ( Jg. 98/99 ) gem. U14  I  ( Jg. 97/9 8 ) Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr Freitag 15:00 - 16:00 Uhr 4,50- € monatlich

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Montag 18:30 - 20:00 Uhr Mutter/Vater & Kind (3 - 5 Jahre)* 4,50- € monatlich

Freitag 16:00 - 18:00 Uhr "Am Kuckuck" Freitag 16:00 - 17:30 Uhr Montag 15:00 - 16:00 Uhr 4,50- € monatlich

gem. U14  II  ( Jg. 97/98 ) U15 weiblich   ( Jg. 96/ 97 )  * Kosten: Kurs 30,- € einmaliger Kursbeitrag 1. Kind, jedes weitere Kind 15,- €

Montag 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Falls ein Elternteil Mitglied ist, entfällt die Kursgebühr

Freitag 17:30 - 19:00 Uhr "Am Kuckuck" 3 - 5 Jahre Donnerstag 15.00 - 15.45 Uhr Kuchenmeister-Halle

m U16 I (Jg. 95/96) Kreisliga 4 - 5 Jahre Donnerstag 15.45 -16.30 Uhr Kuchenmeister-Halle

Mittwoch 17:30 - 19:30 Uhr Sporthalle 5 - 6 Jahre Donnerstag 16:30 - 17:15 Uhr Kuchenmeister-Halle

Freitag 17:30 - 19:30 Uhr "Am Kuckuck" Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

U17 weiblich   ( Jg. 94/95 ) m U18  (Jg. 93/94) 6 - 7  Jahre Donnerstag 17:15 - 18:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle Montag 18:30 - 20:00 Uhr Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

Freitag 18:30 - 20:30 Uhr "Am Kuckuck" Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Mädchenturnen
Leichtathletik 5 - 6 Jahre Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

5 - 6 Jahre Dienstag 16:30 - 17.30 Uhr 7 - 9 Jahre Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

7 - 8 Jahre Dienstag 17:45 - 18:45 Uhr 9 - 11 Jahre Mittwoch 15:30 - 17:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

8 - 9 Jahre Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Gemischte Gruppen
10 - 12 Jahre Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr 12 - 18 Jahre Mittwoch 17:00 - 18.30 Uhr Kuchenmeister-Halle

13 Jahre und älterDienstag 18:30 - 19:30 Uhr auch im Winter draußen Abenteuersport, Turnen, Klettern und Spiel (ohne Zusatzgebühr)

Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr   8 -  9  Jahre Freitag 17:15 - 18:30 Uhr Kuchenmeister-Halle

Das Training findet von den Osterferien bis zu den Herbstferie im "Stadion"(Schul- und Sportzentrum / FC Hennef ) 10 - 13 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

und von den Herbstferien bis zu den Osterferien in der Spothalle Am Kuckuck statt Parkouring Beginn voraussichtlich Januar 2012

Volleyball  14 - 17 Jahre Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

weiblich Jugend B und jünger / U – 18 (ca. 16 Jahre ) Sporthalle Spiele im Team
Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Gymnasium Hennef 7 - 9 Jahre Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

weiblich Jugend  A und U-20 (ca. 17 - 18 Jahre) Sporthalle Klettern
Dienstag (mit C- Jugend)18:00 - 20:00 Uhr Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Gymnasium Hennef **(Zusatzgebühr 10Std = 20,-€ /Fam.) **Anmeldung erforderlich 0151-10082512

weibliche 2. Damen / U – 20 (16 - 22 Jahre) Sporthalle Kinder ab 5 Jahre mit Eltern** Montag 17.30 - 19.00 Uhr Kuchenmeister-Halle

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Gymnasium Hennef Kinder ab 6 Jahre mit Eltern** Dienstag 16.30 - 18.30 Uhr Kuchenmeister-Halle

weibliche Jugend C / U -16 (bis 14 Jahre) Sporthalle (Samstags 5,-€ Eintritt)Alter offen ab 5 Jahre Samstag 18.00 - 21.00 Uhr Kuchenmeister-Halle

Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Gymnasium Hennef Jugendliche ab 10 Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

weibliche Anfänger (ab 9 Jahre) Mädchen ab 10 Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Kuchenmeister-Halle

Freitag  - Anfänger16:00 - 18:00 Uhr Gymnasium Hennef Behinderte und Nichtbehinderte 6 - 16 Jahre
männliche Jugend A und B Sporthalle Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Kuchenmeister-Halle

Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr Donnerstag 18:15 - 19:30 Uhr Gymnasium Hennef Dance for Fun
männliche Jugend C und D / U – 16 12 bis 17 Jahre Dienstag 18.30 - 19:30 UhrGesamtschule Jana Ames

Donnerstag 16:45 - 18:15 Uhr Gymnasium Hennef 8 bis 12 Jahre Donnerstag 18.00 - 19:00 UhrGesamtschule Jana Ames

Badminton  Schüler &Jugend Wettkampfturnen Mädchen und Jungen
Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr Kreissporthalle siehe "Sportangebote Turnen"
Motopädie für behinderte und nicht behinderte Kinde r von 2 - 14 Jahre
Information und Anmeldung Tel.: 02242 - 91 81 628 24.11.2011

Schwimmen:  siehe "Sportangebote Schwimmen"


